
 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

29.12.2022 Štvrtok 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

28.12.2022 Streda 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Sójové zrná a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Sójové zrná a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Sójové zrná a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

27.12.2022 Utorok 

Obilniny obsahujúce lepok A: 

ZV1 

Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

26.12.2022 Pondelok 

Jedálny lístok 
- 01.01.2023 26.12.2022 

Pol.fazuľková kyslá * (0,30), Brav.na červ.zelenninovej. paprike * (64), Tarhoňa * (200), Šalát  
uhorkový * (150), Čaj * (0,25), Chlieb * (100) 

Párky * (120), Horčica * (30), Chlieb * (100), Syr trojuh. * (1), Džús * (0,20), Jablka * (1) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Brav.rezeň zapekaný so syrom * (), Šalát miešaný  * (150), Zem.kaša *  
(260) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Brav.rezeň zapekaný so syrom * (96), Zemiaky * (200), Šalát miešaný  *  
(150) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Hov.prírodné * (64), Zelenina dusená * (150), Zem.kaša * (260) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Šampiňónový paprikáš* (300), Halušky * (200), Čaj * (0,25) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Kur.stehno pečené * (240), Zem.kaša * (320), Kompót * (150), Čaj * (0,25) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Kur.stehno pečené * (160), Zem.kaša * (260), Kompót * (100), Čaj * (0,25) 

Zapekaná brokolica * (280), Zemiaky * (250), Šalát cvikľový * (150), Keks * (1), Džús * (0,20) 

Pol.paradajková s mr. * (0,30), Brav.švajčiar.rezeň* (84), Bezlepková tarhoňa * (200), Kompót *  
(100) 

Pol.paradajková s mr. * (0,30), Brav.švajčiar.rezeň* (96), Slovenská ryža * (160), Šalát mrkvový  *  
(150) 

Pol.paradajková s mr. * (0,30), Brav.závitok so špen.a syr * (84), Slovenská ryža * (200), Kompót *  
(100) 

Pol.zelerová s tofu syrom * (0,30), Palacinky s džemom * (400), Chlieb * (100), Poleva pudingová *  
(0,15) 

Pol.zelerová s tofu syrom * (0,30), Prívarok šošovicový * (500), Špekačka opekaná * (80), Chlieb *  
(100), Čaj * (0,25), Chlieb * (100) 

Pol.zelerová s tofu syrom * (0,30), Prívarok šošovicový * (300), Špekačka opekaná * (80), Chlieb *  
(100), Čaj * (0,25), Chlieb * (100) 

Chlieb * (100), Tuniaková nátierka * (1), Paradajka * (1), Džús * (0,20), Keks * (1), Jablka * (1) 

Pol.tekvicová * (0,30), Brav.zap.so syrom a šunkou * (84), Zem.kaša * (260), Šalát ľadový * (150) 

Pol.tekvicová * (0,30), Brav.zap.so syrom a šunkou * (96), Zemiaky opekané  * (190), Šalát  
miešaný  * (150) 

Pol.tekvicová * (0,30), Brav.zap.so syrom a šunkou * (84), Zem.kaša * (260), Šalát ľadový * (150) 

Pol.tekvicová * (0,30), Brav.zap.so syrom a šunkou * (84), Zemiaky opekané  * (250), Šalát  
miešaný  * (150), Čaj * (0,25), Chlieb * (100) 



 

06.12.2022 Dátum tlače: Zmena jedálneho lístka vyhradená 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Zeler a výrobky z neho,Horčica a výrobky z nej A: 

ZV1 

Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

31.12.2022 Sobota 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

30.12.2022 Piatok 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Orechy,Zeler a výrobky z neh A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Jedálny lístok 
- 01.01.2023 26.12.2022 

Pol.z kyslej kapusty * (0,30), Zemiakový šalát * (260), Pangasius vyprážaný * (110), Keks * (1),  
Jablka * (1) 

Pol.ragú * (0,30), Rizoto brav. so syrom * (380), Kompót * (100) 

Pol.ragú * (0,30), Kur.prsia v jogurte * (90), Tarhoňa * (160), Kompót dia * (100) 

Pol.ragú * (0,30), Rizoto brav. so syrom * (380), Kompót * (100) 

Pol.ragú * (0,30), Rizoto brav. so syrom * (480), Šalát ľadový * (200), Chlieb * (100), Čaj * (0,25) 

Pol.ragú * (0,30), Rizoto brav. so syrom * (380), Šalát ľadový * (150), Chlieb * (100), Čaj * (0,25) 

Brav.na šťave * (64), Prívarok zemiakový * (300), Chlieb * (100), Jablka * (1), Džús * (0,20), Keks *  
(1) 

Pol.gulášová * (0,30), BLP cestovinový šalát s mozzarellou, dresing * (400) 

Pol.gulášová * (0,30), Pangasius pečený* (90), Zemiaky * (200), Šalát mrkvový  * (150) 

Pol.gulášová * (0,30), Ryžový nákyp so šťavou * () 

Pol.hrachová * (0,30), Cestovinový šalát s mozzarellou, zeleninou a dresingom * (380), Čaj * (0,25),  
Chlieb * (100) 

Pol.hrachová * (0,30), Kur.vypráž.rezeň * (150), Zemiaky opekané  * (300), Čaj * (0,25), Šalát  
mrkvový  * (200), Chlieb * (100) 

Pol.hrachová * (0,30), Kur.vypráž.rezeň * (100), Zemiaky opekané  * (250), Čaj * (0,25), Šalát  
mrkvový  * (150), Chlieb * (100) 

Špagety po taliansky * (330), Jablka * (1), Džús * (0,20) 

Pol.špenátová * (0,30), Maslový rezeň peč.* (100), Zem.kaša * (260), Šalát uhorkový * (150) 

Pol.špenátová * (0,30), Sekaná štefánska * (110), Zem.kaša * (200), Šalát kapustový * (150) 

Pol.špenátová * (0,30), Kur.debrecínske * (64), Tarhoňa * (200), Šalát cvikľový * (150) 

Pol.fazuľková kyslá * (0,30), Závin orechový * (300), Čierna káva * (0,25), Chlieb * (100) 

Pol.fazuľková kyslá * (0,30), Brav.na červ.zelenninovej. paprike * (), Tarhoňa * (240), Šalát  
uhorkový * (200), Čaj * (0,25), Chlieb * (100) 


